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Theater

Opgeleid als regisseur, drama-docent en
acteur, kan (rollen)spel en acteren ingezet
worden als vorm bij individuele coaching of
bij coaching van teams in geval van
ondernemingsbegeleiding.

Zo kunnen we in de coaching oefenen om
om te gaan met bepaald gedrag: Wat vind
je moeilijk? Tegen welk gedrag loop je aan?
We kunnen al spelend oefenen en
analyseren en op zoek gaan naar
alternatief gedrag.

Bij ondernemersbegeleiding kan het team
bijvoorbeeld oefenen met lastige klanten,
wat niet alleen tot ludieke maar vooral ook
leerzame situaties kan leiden.

Ook ben ik inzetbaar als trainingsacteur in
bijvoorbeeld communicatietrainingen over
leiderschap en invloed.

Daarnaast heb ik als trainingsacteur veel
ervaring in het oefenen met deéscalering
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bij agressief en onwenselijk gedrag bij
diverse forensische instellingen.

Neem gerust contact op als je hier meer
over wilt weten.

Troost & Proost
theater & coaching

Contact

info@troostenproost.nl (mailto:info@troostenproost.nl)
+31(0) 6 -25041857 (tel:///+31(0) 6 -25041857)
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